
!еговая дорожка Wander x
руководство пользователя



Благодарим вас 3а покупку!
 

Благодарим Вас за приобретение беговой 
дорожки Genau Wander X. Пожалуйста, используйте 

оборудование правильно, чтобы обеспечить 
вашу безопасность и здоровье. Перед началом 

использования внимательно ознакомьтесь 
с приведенной ниже информацией.

!ожа%уй()а, *+о,-)ай). /)о +у0о1о2()1о *.+.2 (3о+0ой - -(*о%45о1а6-.7 3.8о1ой 2о+ож0-.
9 :.%;< (о3%ю2.6-; *+-6:-*а *о()о;66о8о +а51-)-; *+о2у0) 7ож.) о36о1%;)4(; *+- 6.о3<о2-7о()- 3.5 *+.21а+-).%46о8о у1.2о7%.6-;.
Е(%- +у0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) *+о2у0)у, *+-о+-).) -7..) фа0)-,.(0-й *+о2у0).



3

ИнструкцИИ по технИке безопасностИ

!нимание!
!.+.2 6а,а%о7 +а3о)ы ( )+.6аж.+о7 *+о,-)ай). +у0о1о2()1о *о /0(*%уа)а:--. Aо<+а6-). 2а66о. +у0о1о2()1о 
6а *+о);ж.6-- 1(.8о (+о0а /0(*%уа)а:-- о3о+у2о1а6-;.

Предупреждение!
!.+.2 6а,а%о7 %ю3ой ф-)6.(-*+о8+а77ы 1ы 2о%ж6ы *+ой)- 7.2-:-6(0о. о3(%.2о1а6-., о(о3.66о .(%- у 1а( 
1ы(о0о. 0+о1;6о. 2а1%.6-., 1ы(о0-й у+о1.64 <о%.().+-6а, 2-а3.), <+о6-,.(0-. +.(*-+а)о+6ы. 5а3о%.1а6-; 
-%- (.+2.,6ы. 5а3о%.1а6-;; -7..). (.7.й6ую -()о+-ю %ю3о8о -5 *+.2ы2уB-< у(%о1-й; 3.+.7.66ы; ()а+C. 
35 %.); 0у+-). -/-%- ()+а2а.). ож-+.6-.7; 6. 5а6-7а%-(4 ф-5-,.(0ой *о28о)о10ой +.8у%;+6о 1 *+оC%о7 8о2у; 
-7..). 2+у8-. <+о6-,.(0-.
5а3о%.1а6-; -%- ф-5-,.(0-. 6а+уC.6-;; -%- *+-6-7а.). 0а0-.-%-3о %.0а+()1а. Е(%- 1ы -(*ы)ы1а.). 8о%о1о-
0+уж.6-., 3о%- 1 8+у2-, )оC6о)у -%- %ю3ы. 2+у8-. а6о7а%46ы. (-7*)о7ы *+- -(*о%45о1а6-- 3.8о1ой 2о+ож0-, 
6.7.2%.66о *+.0+а)-). у*+аж6.6-;. !.+.2 *+о2о%ж.6-.7 *+о0о6(у%4)-+уй).(4 ( 1+а,о7.

• Dа66ую 7о2.%4 7ож6о -(*о%45о1а)4 2%; 3.8а -%- 
<о243ы.

• !о2<о2-) 2%; 2о7аC6.8о -(*о%45о1а6-;.

Приме-ание: Eа*+.B.6о -(*о%45о1а6-. о3о+у2о1а6-; 2%; 0о7-
7.+,.(0-< -%- 7.2-:-6(0-< :.%.й. 9(. )+.6аж.+ы *+.26а56а,.6ы 
)о%40о 2%; 2о7аC6.8о -(*о%45о1а6-; - 6. 7о8у) -(*о%45о1а)4(; 
1 0о77.+,.(0-< -%- о3B.()1.66ы< 5о6а<.

предполагаемое ИспользованИе
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общИе меры предосторожностИ

Испо12зование то12ко в помещении
F+.6аж.+ *о2<о2-) )о%40о 2%; (у<-< - ,-()ы< *о7.B.-
6-й. D.+ж-). .8о 12а%- о) 1%а8-, *ы%- - *+;7о8о (о%6:а. 
G. +а57.Bай). о3о+у2о1а6-. +;2о7 ( -()о,6-0а7- 
).*%а -%- 1о2ы, 6а*+-7.+, 1 1а66ой -%- 6а 0у<6..

Э1ектробезопасност2
• H(*о%45уй). )о%40о 5а5.7%.66ы. +о5.)0-, -53.8ай). 
*о20%ю,.6-; ( 2+у8-7- *+-3о+а7-.

• !о1+.ж2.66ый C6у+ *-)а6-; 2о%ж.6 3ы)4 5а7.6.6 
*+оф.((-о6а%о7.

• I)0%ю,ай). )+.6аж.+ о) (.)-, 0о82а о6 6. -(*о%45у.)(;.
• G. )+о8ай). 1-%0у - *+о1о2а 1%аж6ы7- +у0а7-.
• 9 (%у,а. *.+.8+.1а -%- *.+.8+у50- (-().7а а1)о7а-
)-,.(0- о)0%ю,а.)(;. F+.3у.)(; *+о1.+0а 6а*+;ж.6-; 
(.)- - 5а7.6а 6.-(*+а16ы< ,а().й 1 (%у,а. о36а+уж.-
6-; *+о3%.7.

Испо12зование дет2ми
• D.)- 7о8у) 5а6-7а)4(; )о%40о *о2 *+-(7о)+о7 15+о(%ы<.
• I3о+у2о1а6-. 6. *+.26а56а,.6о 2%; -8+.
• D.)- 6. 2о%ж6ы 6а<о2-)4(; +;2о7 ( )+.6аж.+о7 3.5 
0о6)+о%; 15+о(%ы<.

Испо12зование 1:д2ми с ограни-енными возмож-
ностями и1и дееспособност2:
Jю2- ( о8+а6-,.66ы7- 1о57ож6о();7- -%- 2..(*о-
(о36о()4ю 2о%ж6ы 6а<о2-)(; *о2 0о6)+о%.7 1+а,а -%- 
6а3%ю2а).%;.

Одежда и обув2
Gа2.1ай). (*о+)-16ую о2.ж2у - о3у14. H53.8ай). (1о-
3о26ой -%- 7.C0о1а)ой о2.ж2ы, 0о)о+а; 7ож.) 5а()+;)4 
1 7.<а6-57а< - 21-жуB-<(; ,а();< )+.6аж.+а.

Требование к месту установки
Aо3()1.66-0 2о%ж.6 (а7о()о;).%46о у,-)ы1а)4 )+.-
3о1а6-; 0 *+о()+а6()1у 1о0+у8 )+.6аж.+а 1о 1+.7; .8о 
/0(*%уа)а:--, 2о3+о1о%46ы. - о)+а(%.1ы. ()а62а+)ы, 
*+а1-%а *ожа+6ой 3.5о*а(6о()-, а )а0ж. -6ы. )+.3о-
1а6-; 6а:-о6а%46о8о 5а0о6о2а).%4()1а. K.0о7.62а:-- 

!нимание!
!.+.2 6а,а%о7 +а3о)ы ( )+.6аж.+о7 *+о,-)ай). 
+у0о1о2()1о *о /0(*%уа)а:--. Aо<+а6-). 2а66о. 
+у0о1о2()1о 6а *+о);ж.6-- 1(.8о (+о0а /0(*%уа)а-
:-- о3о+у2о1а6-;.
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0 7-6-7а%46о-2о*у()-7о7у *+о()+а6()1у 1о0+у8 )+.-
6аж.+а (о8%а(6о *+а1-%а7 ЕA: ( 1 7а+)а 2017 8о2а 2%; 
2о()у*а, *+о<о2а 1о0+у8 )+.6аж.+а 7-6-7а%46о. +а(()о-
;6-. 0,5 7 (%.1а, (*+а1а - (*.+.2- )+.6аж.+а, - 2 7.)+а 
*о5а2- 3.8о1о8о )+.6аж.+а.

Требование к сборке
A%.2уй). -6()+у0:-;7 *о (3о+0. - (о3-+ай). )+.6аж.+ 

)о%40о 6а +о16ой *о1.+<6о()-. G. *о20%ю,ай). )+.6аж.+ 
1 (.)4 2о о0о6,а6-; (3о+0-. L3.2-).(4 1 6а%-,-- 1(.< 
0о7*%.0)уюB-< (3о+0- 1 (оо)1.)()1-- (о (*-(0о7. !+- 
1о56-06о1.6-- )+у26о().й (о (3о+0ой о3+аBай).(4 0 
*+о2а1:у.

Максима12ныA вес по12зовате1я
Aо3%ю2ай). о8+а6-,.6-; *о 1.(у *о%45о1а).%;, у0а5а6-
6ы. 1 <а+а0).+-()-0а<.

Bапрещенные деAствия
• G. *+ы8ай). 6а )+.6аж.+., 6. +а(0а,-1ай). .8о - 6. 3.8ай). 3о(-0о7.
• G. -(*о%45уй). )+.6аж.+, .(%- (3о+0а 6. 3ы%а 5а1.+C.6а 2о 0о6:а -%- 1-26ы 16у)+.66-. 7.<а6-57ы о3о+у-
2о1а6-;.

• G. -(*о%45уй). )+.6аж.+ ( 2.ф.0)а7- - *о%о70а7-.
• G. -(*о%45уй). )+.6аж.+, .(%- ,у1()1у.). 6.2о7о8а6-..
• Gа )+.6аж.+. 7ож.) 5а6-7а)4(; )о%40о о2-6 ,.%о1.0 о26о1+.7.66о.
• G. /0(*%уа)-+уй). )+.6аж.+ 1о 1+.7; а%0о8о%46о8о -%- 6а+0о)-,.(0о8о о*4;6.6-;.
• G. 2о*у(0ай). *о()о+о66-< %ю2.й, ж-1о)6ы< - 2.).й 0 21-жуB-7(; ,а();7 о3о+у2о1а6-;, 1о 1+.7; -(*о%4-
5о1а6-; - /)о 7ож.) *+-1.()- 0 )+а17а7.

ЭксплуатацИя И безопасность

Cазминка
!.+.2 )+.6-+о10ой о3;5а).%46о +а5о8+.й). 7ыC:ы.

Осмотр оборудования
!.+.2 0аж2ы7 -(*о%45о1а6-.7 о(7о)+-). 3.8о1ую 
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Приме-ание: !о76-)., ,)о )о,6о()4 -57.+.6-; ,а()о)ы (.+2.,-
6ы< (о0+аB.6-й 5а1-(-) о) +;2а фа0)о+о1, 10%ю,а; ф-5-о%о8-ю, 
1о5+а() *о%45о1а).%;, 7.)о2-0- -(*о%45о1а6-; о3о+у2о1а6-; 
- (-().7ы -57.+.6-; (.+2.,6о8о +-)7а, 16.C6-< *о7.< - -6ы< 
фа0)о+о1, 0о)о+ы. 7о8у) *о1%-;)4 6а )о,6о()4 *о%у,.66ы< - 
о3+а3о)а66ы< 2а66ы< (.+2.,6о8о +-)7а. I)(ю2а (%.2у.), ,)о 
6. 7.2-:-6(0о. о3о+у2о1а6-. 6. 7ож.) 8а+а6)-+о1а)4 1а7 
)о,6о()4 2а66ы< -57.+.6-; (.+2.,6о8о +-)7а.

 2о+ож0у 6а *+.27.) -56о(а 2.)а%.й - *о21-ж6ы< /%.-
7.6)о1. L3.2-).(4, ,)о )+.6аж.+ *о%6о()4ю +а3о)о(*о-
(о3.6 - 3.5о*а(.6.

Dеговое по1отно
9о -53.жа6-. )+а17 *+о;1%;й). о(о3ую о()о+ож6о()4, 
0о82а 1ы 5а<о2-). 6а 3.8о1о. *о%о)6о -%- (<о2-). ( 6.8о. 

Eа-а1о занятиA и старт бегового по1отна
9()а64). 6а 3о0о1ы. *%а)фо+7ы, 6аж7-). «A)а+)» 
- 2ож2-).(4, *о0а *о%о)6о 6а,6.) 21-ж.6-. 6а 6-50ой 
(0о+о()-. !о(%. /)о8о а00у+а)6о 1()а64). 6а 2о+ож0у. 
M)о (6-жа.) 6а8+у50у 6а 7о)о+ *+- 5а*у(0..

F1:- безопасности
I3;5а).%46о *+-0+.*%;й). 0%ю, 3.5о*а(6о()- 0 о2.ж2.. 
I6 о()а6о1-) )+.6аж.+ 1 /0()+.66ой (-)уа:--.
N+а6-). 0%ю, 12а%- о) 2.).й.

Fонтро12 здоров2я
Е(%- ,у1()1у.). 8о%о1о0+уж.6-., 3о%4 1 8+у2- -%- 2+у8-. 
6.2о7о8а6-;, (+а5у *+.0+а)-). )+.6-+о10у - о3+а)--
).(4 0 1+а,у. J-:а7 ()а+C. 35 %.) -%- ( <+о6-,.(0-7- 
 5а3о%.1а6-;7- +.0о7.62у.)(; 0о6(у%4)а:-; 1+а,а *.+.2 
6а,а%о7 5а6;)-й.

Ути1изаHия
M%.0)+о66ы. 0о7*о6.6)ы, 0о)о+ы. *+-(у)()1ую) 1 2а6-
6о7 о3о+у2о1а6--, (,-)аю)(; о*а(6ы7- 2%; о0+ужаюB.й 
(+.2ы. !+о(-7 9а( о3.(*.,-)4 6а2%.жаBую у)-%-5а:-ю 
1 (оо)1.)()1-- ( 6а:-о6а%46ы7 5а0о6о2а).%4()1о7.
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опИсанИе компонентов ИзделИя
ЭлектрИческая беговая дорожка с раскладываемым поручнем

O.8о1о. *о%о)6о

!о+у,.64

Fо+:.1а; 5а8%уC0а

Pожу< 7о)о+6о8о о)(.0а

!о2()а10а *о2 *%а6C.)
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No Gа-7.6о1а6-. Е2-6-:ы Pо%-1о

1 Q.()-8+а66ый 0%ю, 5 77 C) 1

2 !у%4) DL C) 1

3 9-6) M5R10 C) 2

4 9-6) M8R16 C) 2

5 A-%-0о6о1а; (7а50а C) 1

6 Kу0о1о2()1о *о%45о1а).%; C) 1

7 !о2()а10а *о2 *%а6C.) C) 1

No Gа-7.6о1а6-. Е2-6-:ы Pо%-1о

1 O.8о1а; 2о+ож0а 1 (3о+. 6а3о+ 1

2 !а0.) ( а0(.((уа+а7- C) 1

содержИмое пакета с аксессуарамИ

спИсок упаковкИ
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сборка

I()о+ож6о!

Шаг 1

• Dо()а64). 3.8о1ую 2о+ож0у -5 у*а0о10-, *о()а14). .S 
6а *о%, 5а).7 *о26-7-). ()ой0у 11.+< - 5аф-0(-+уй). 
.S 1 1.+)-0а%46о7 *о%ож.6--.

Приме-ание: Oу24). о()о+ож6ы! C%.2-). 5а 6-ж6-7 Cа+6-+о7 — 
7ож6о *+-B.7-)4 +у0у!.

установка домаШней беговой 

 дорожкИ с поручнем
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Шаг 2

Eа0+.*-). ()ой0у 1-6)о7 M8R16, -(*о%45у; C.()-8+а6-
6ый 0%ю, 5 77, 0а0 *о0а5а6о 6а +-(у60..

M8*16
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Шаг з

H(*о%45уй). о)1S+)0у, ,)о3ы 5а0+у)-)4 1-6)ы M5R10 
-T 5а0+.*-)4 2.+жа).%4 6а ()ой0..

M8*16

!ажно:
90%ю,ай). *-)а6-. )о%40о *о(%. )о8о, 0а0 у3.2--
).(4, ,)о 1(; у()а6о10а 5а1.+C.6а 1 (оо)1.)()1-- 
(T1ыC.у0а5а66ы7- )+.3о1а6-;7- - 6-,.8о 6. *+о-
*уB.6о.
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регулИровка уровня беговой 

 дорожкИ относИтельно пола

Е(%- 7.ж2у 3.8о1ой 2о+ож0ой - *о%о7 .()4 5а5о+, 
 -(*о%45уй). +.8у%-+у.7ы. о*о+ы 1 :.6)+а%46ой - 5а26.й 
,а()-, ,)о3ы о3.(*.,-)4 у()ой,-1о. (о*+-0о(6о1.6-. 
*.+.26.й - 5а26.й ,а()- 2о+ож0- ( *о1.+<6о()4ю.

Приме-ание:
Е(%- 7.ж2у о*о+ой - *о%о7 о()а6.)(; 5а5о+, /)о 
7ож.) 1ы51а)4 6.у()ой,-1о()4 0о6()+у0:--.

Gож0а 
+.8у%-+о10- 
у8%а 6а0%о6а

K.8у%-+у.7а; :.6)+а%46а; о*о+аT– 
0о7*.6(а)о+ 6.+о16о()- *о%а

Приме-ание:
!+- у()а6о10. 2о+ож0- 6а 7;80о. *о0+ы)-. 
( 6а*+-7.+, 0о1+о%-6) 6.о3<о2-7о *о26;)4 *.+.2-
6юю ,а()4, ,)о3ы -53.жа)4 )+.6-; - 6.6уж6о8о 
-56о(а.

ручная регулИровка наклона

Gа0%о6 3.8о1ой 2о+ож0- 7ож6о о)+.8у%-+о1а)4 1+у,6ую, 
*о1о+а,-1а; +.8у%;)о+ы ( о3.-< ()о+о6 .S *.+.26.й 
,а()-.
K.8у%-+уй). 6а0%о6 *+-1о2; +.8у%;)о+ы 1 о2-6а0о1о. 
*о%ож.6-. ( о3.-< ()о+о6.
!о(%. /)о8о о)+.8у%-+уй). :.6)+а%46ую о*о+у, 1+аBа; 
.S 1 (оо)1.)()1-- ( у+о16.7 *о%а.
L3.2-).(4, ,)о 1(. о*о+ы (о*+-0а(аю)(; ( *о1.+<6о-
()4юT— -6а,. 2о+ож0а 7ож.) -52а1а)4 *о()о+о66-. 
51у0- -%- ()а)4 6.у()ой,-1ой.
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настройка И ЭксплуатацИя

ИспользованИе беговой дорожкИ

• 9()а14). 1-%0у 1 +о5.)0у - 10%ю,-). *-)а6-. ( *о7о-
B4ю )у73%.+а (0+а(6ый *.+.0%ю,а).%4 6а *.+.26.й 
,а()- 0ожу<а 7о)о+а).

• H62-0а)о+ 5а8о+-)(;, +а52а()(; 51у0о1ой (-86а% 
«3-*», - /0+а6 5а(1.)-)(;.

пульт дИстанцИонного управленИя

• !о(%. 10%ю,.6-; *-)а6-; 6аж7-). - у2.+ж-1ай). 
06о*0у «START/HOLD» 6а *у%4). 1 ).,.6-. *+-7.+6о 
7 (.0у62 2%; 1ы*о%6.6-; о26о+а5о1ой (-6<+о6-5а-
:-- (*+- у(*.C6ой *+-1;50. 6.(0о%40о +а5 *+о51у,-) 
(-86а%).

• Е(%- 51у0о1ой (-86а% 6. 51у,-) 6.*+.+ы16о — *+-1;5-
0а 1ы*о%6.6а у(*.C6о. Е(%- 6.) — *о1)о+-). *о*ы)0у.

• !о(%. у(*.C6ой *+-1;50- *у%4) 7ож.) у*+а1%;)4 
3.8о1ой 2о+ож0ой 2-()а6:-о66о, *о1)о+6а; (-6<+о6--
5а:-; 1 3у2уB.7 6. )+.3у.)(;.

• !у%4) (о2.+ж-) (%.2уюB-. 06о*0-: 

U
9

замена батарейкИ в пульте

Iаг 1:
• 9о547-). *у%4) 1 *+а1ую +у0у.
• L0а5а).%46ы7 *а%4:.7 %.1ой +у0- 5аж7-). 2%-66ый 
1ы+.5 *о(.+.2-6. (о3о56а,.6 0а0 A), о26о1+.7.66о 
6а2а1-). 3о%4C-7 *а%4:.7 6а 1ы.70у B, - 1ы21-64). 
3а)а+.й6ый о)(.0 6а+ужу, 0а0 *о0а5а6о 6а +-(у60..

«START/HOLD», «STOP», «Speed (+)», «Speed (-)», 
«Mode (M)».
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Iаг 2:
• Kа57.()-). 06о*0у-3а)а+.й0у )а0, ,)о3ы ()о+о6а 
( 7а+0-+о10ой (*%ю() 3ы%а (1.+<у.

• 9()а14). 3а)а+.й0у 1 2.+жа).%4, 5а).7 у()а6о1-). 
2.+жа).%4 о3+а)6о 1 (%о) *у%4)а у*+а1%.6-; 2о ф-0-
(а:--.

A7. -%%ю()+а:-ю.

ФункцИИ дИсплея

Vу60:-; I*-(а6-.

I)о3+аж.6-. 1+.7.6- 
(Time display)

!+- 10%ю,S66о7 -62-0а)о+. 1+.7.6- о)о3+ажа.)(; *+о2о%ж-).%46о()4 )+.6-+о10-.

I)о3+аж.6-. (0о+о()- 
(Speed display)

!+- 10%ю,S66о7 -62-0а)о+. (0о+о()- о)о3+ажа.)(; ).0уBа; (0о+о()4.

I)о3+аж.6-. 2-()а6:-- 
(Distance display)

!+- а0)-16о7 -62-0а)о+. +а(()о;6-; о)о3+ажа.)(; (у77а+6а; *+ой2.66а; 2-()а6-
:-;.

I)о3+аж.6-. 0а%о+-й 
(Calorie display)

!+- 10%ю,S66о7 -62-0а)о+. 0а%о+-й о)о3+ажа.)(; 0о%-,.()1о (ожжS66ы< 0а%о+-й.
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ФункцИИ кнопок

Gа-7.6о1а6-. I*-(а6-.

START/HOLD Gаж7-). /)у 06о*0у 1 о()а6о1%.66о7 (о()о;6--, ,)о3ы 5а*у()-)4 2о+ож0у.
(Gа*+-7.+, .(%- 2о+ож0а 6а,а%а 5а*у(0 — 6аж7-). «START/HOLD», - 5а).7 .BS +а5, 
,)о3ы *+о2о%ж-)4 21-ж.6-..)

STOP Gаж7-). /)у 06о*0у 1о 1+.7; +а3о)ы )+.6ажS+а, ,)о3ы о()а6о1-)4 .8о. 9(. 2а66ы. 
3у2у) (3+оC.6ы.

Mode (M) 9 +.ж-7. ож-2а6-; *о51о%;.) *.+.0%ю,а)4(; 7.ж2у )+.7; +.ж-7а7- о)(,S)а:
• *о 1+.7.6-
• *о +а(()о;6-ю
• *о 0а%о+-;7

Speed + L1.%-,.6-. (0о+о()- 1о 1+.7; +а3о)ы 2о+ож0-.

Speed - L7.64C.6-. (0о+о()- 1о 1+.7; +а3о)ы 2о+ож0-.
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таблИца оШИбок И способы устраненИя

Pо2 оC-30- I*-(а6-. *+о3%.7ы 9о57ож6а; *+-,-6а - +.C.6-.

E1 IC-30а (1;5-: *+- 10%ю-
,.6-- *-)а6-; (о.2-6.6-. 
7.ж2у 6-ж6-7 0о6)+о%%.-
+о7 - 0о6(о%4ю 6а+уC.6о.

!+о1.+4). 0а3.%4 (о.2-6.6-; 7.ж2у 0о6(о%4ю - 0о6)+о%%.+о7. 
L3.2-).(4, ,)о 0аж2ый 0о6)а0) *о%6о()4ю *о20%ю,S6. !+- *о1+.ж-
2.6-- — 5а7.6-). 0а3.%4.

E2 G.) (-86а%а о) 7о)о+а. !+о1.+4). 0а3.%4 7о)о+а: *+а1-%46о %- о6 *о20%ю,S6. Е(%- 6.) — 
*.+.*о20%ю,-).. !+о1.+4). 0а3.%4 6а 6а%-,-. *о1+.ж2.6-й -%- 
5а*а<а 8а+-. !+- 6а%-,-- — 5а7.6-). 7о)о+.

E5 EаB-)а о) *.+.8+у50- *о 
)о0у. 

!.+.8+у50а 7ож.) *+-1.()- 0 (+а3а)ы1а6-ю 5аB-)ы -%- о()а6о10. 
7о)о+а -5-5а 5а0%-6-1а6-;. !.+.5а*у()-). )+.6ажS+. !+о1.+4). 6а-
%-,-. ж-20о()- -%- 5а*а<а 8а+- у 7о)о+а — *+- 6а%-,-- 5а7.6-). 
7о)о+. Е(%- 0о6)+о%%.+ (8о+.% — 5а7.6-). .8о. !+о1.+4). 6а*+;ж.-
6-. *-)а6-;. !+- 6.(оо)1.)()1-- 6о+7. — *о20%ю,-). *+а1-%46о. - 
*+о).()-+уй)..

E6 95+ы1о5аB-)а: а6о7а%46о. 
6а*+;ж.6-. -%- (3ой :.*- 
*-)а6-; 7о)о+а

!+о1.+4)., 6. 5а6-ж.6о %- 6а*+;ж.6-. (7.6.. 50% о) 6о+7ы). 
H(*о%45уй). *+а1-%46о. 6а*+;ж.6-. - (6о1а *+о).()-+уй).. Е(%- 
0о6)+о%%.+ (8о+.% — 5а7.6-). .8о. L3.2-).(4, ,)о 7о)о+6ый 0а3.%4 
*+а1-%46о *о20%ю,S6.
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уход, храненИе И технИческое обслужИванИе

!ажно!
D%; *+о2%.6-; (+о0а (%уж3ы )+.6аж.+а +.0о7.62у.)(; 2.%а)4 2.(;)-7-6у)6ы. *ау5ы 0аж2ы. 1-1,5 ,а(а +а3о)ы.

технИческое обслужИванИе

Cегу1ярная -истка  
I)0%ю,ай). *-)а6-. *.+.2 ,-()0ой - -(*о%45уй). 7--
6-7а%46о. 0о%-,.()1о 1о2ы - 7ы%46о8о +а()1о+а, ,)о3ы 
-53.жа)4 *о*а2а6-; 1%а8- 6а /%.0)+-,.(0-. ,а()-.
!+о1о2-). +.8у%;+6ую ,-()0у 3.8о1о8о *о%о)6а - 2+у8-< 
,а().й )+.6аж.+а. !о(%. 0аж2ой )+.6-+о10- *+о)+-). 
1.(4 )+.6аж.+, 10%ю,а; 0о6(о%4, (%а3ы7 7ы%46ы7 +а(-
)1о+о7, 5а).7 )Bа).%46о *+о)+-). (у<ой )0а64ю. !+о()ой 
у<о2 *о51о%-) (о<+а6-)4 о)%-,6ый 16.C6-й 1-2 о3о+у2о-
1а6-; 1 ).,.6-- 76о8-< %.). G. -(*о%45уй). а3+а5-16ы. 
-%- 8+у3ы. B.)0- - )0а6-, )а0 0а0 /)о 7ож.) *+-1.()- 0 
*о1+.ж2.6-ю *о1.+<6о()- о3о+у2о1а6-;. G. 2о*у(0ай-
). *о*а2а6-; 6а *о1.+<6о()4 о3о+у2о1а6-; ,-();B.8о 
(+.2()1а -%- ж-20о().й. G. -(*о%45уй). а8+.((-16ы. 
<-7-,.(0-. *+.*а+а)ы -%- +а()1о+-).%4 2%; ,-()0- 
)+.6аж.+а.

Приме-ание: M)а 7о2.%4 -58о)о1%.6а -5 2о%8о1.,6ы< 7а).+-а-
%о1. !%а()-0о1ы. /%.7.6)ы 1ы*о%6.6ы -5 *+о,6о8о - <-7-,.(0- 
у()ой,-1о8о UOA-*о%-7.+а, +а7а – -5 1ы(о0о*+о,6ой ()а%- ( 
*+о7ыC%.66ы7 *о+оC0о1ы7 *о0+ы)-.7 2%; 5аB-)ы о) 0о++о-
5--, а 7.)а%%-,.(0-. 2.)а%- -7.ю) а6)-0о++о5-й6о. *о0+ы)-.. 
I26а0о 1аж6о у,-)ы1а)4, ,)о (0о*-1C-й(; *о) 6а *о1.+<6о()- 
)+.6аж.+а 7ож.) 3ы)4 0+ай6. а8+.((-16ы7 2%; 7а).+-а%о1, .(%- 
.8о (1о.1+.7.66о 6. у2а%-)4.

Смазка бегового по1отна  
H(*о%45уй). )о%40о +.0о7.62о1а66ы. *+о-51о2-).%.7 
(7а5о,6ы. 7а).+-а%ы, )а0-. 0а0 (-%-0о6о1а; (7а50а 2%; 
3.8о1ы< 2о+ож.0. D+у8-. )-*ы - (о()а1ы (7а5о0 7о8у) 
*о1+.2-)4 о3о+у2о1а6-..

Kастота смазки
• G.,а()о. -(*о%45о1а6-. (7.6.. 3 ,а(о1 1 6.2.%ю): 
(7а50у (%.2у.) *+о1о2-)4 +а5 1 10 7.(;:.1.

• Wа()о. -(*о%45о1а6-. (3о%.. 7 ,а(о1 1 6.2.%ю): (7а5-
0а *+о1о2-)(; 0аж2ы. 2-5 7.(;:.1.
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ПроHедура смазки
!о26-7-). *о%о)6о, 6ай2-). 
5а8%уC0- - +а16о7.+6о +а(*+.-
2.%-). (7а50у *о 1(.й 2%-6. 
*о%о)6а.
!о(%. 6а6.(.6-; (7а50- 10%ю-
,-). 3.8о1ую 2о+ож0у 6а (0о+о-
()- 4–5 07/, - *+ой2-).(4 *о 6.й 
6.(0о%40о 7-6у), ,)о3ы (0а50а 
+а16о7.+6о +а(*+.2.%-%а(4 *о 2.0..

Избегание из1ишнеA смазки
H53.8ай). ,+.57.+6о8о 6а6.(.6-; (7а50-, )а0 0а0 /)о 
7ож.) (2.%а)4 *о%о)6о (%-C0о7 (0о%450-7 - о*а(6ы7. 
J-C6юю (7а50у (%.2у.) у2а%;)4 ,-()ы7 *о%о).6:.7.

Cегу1ировка по1отна
!+о1.+;й). - 0о++.0)-+уй). 6а);ж.6-. - *о%ож.6-. 
3.8о1о8о *о%о)6а 2%; *+.2о)1+аB.6-; -56о(а - о3.(*.-
,.6-; 3.5о*а(6ой /0(*%уа)а:--.

Проверка по1ожения по1отна
L3.2-).(4, ,)о 3.8о1а; 2о+ож0а у()а6о1%.6а 6а +о16ой 
*о1.+<6о()-. Eа*у()-). 3.8о1о. *о%о)6о 6а (0о+о()- 

3–8T07/, - 6а3%ю2ай). 5а .8о 21-ж.6-.7.
Е(%- *о%о)6о (7.Bа.)(; 1%.1о -%- 1*+а1о, -(*о%45уй). 
+.8у%-+о1о,6ы. 3о%)ы, ,)о3ы 6а()+о-)4 .8о *о%ож.6-..

Смещение по1отна в1ево
• !о1.+6-). %.1ый +.8у%-+о1о,6ый 3о%) 6а 1/2 о3о+о)а 
*о ,а(о1ой ()+.%0..

• Eа).7 *о1.+6-). *+а1ый +.8у%-+о1о,6ый 3о%) 6а 1/2 
о3о+о)а *+о)-1 ,а(о1ой ()+.%0-.

• !+о1.+4). *о%ож.6-. *о%о)6а (*у(); 1-2 7-6у)ы. Е(%- 
*о%о)6о 6. 1.+6у%о(4 1 :.6)+, *о1)о+-). *+о:.2у+у.

Смещение по1отна вправо
• !о1.+6-). *+а1ый +.8у%-+о1о,6ый 3о%) 6а 1/2 о3о+о-
)а *о ,а(о1ой ()+.%0..

• Eа).7 *о1.+6-). %.1ый +.8у%-+о1о,6ый 3о%) 6а 1/2 
о3о+о)а *+о)-1 ,а(о1ой ()+.%0-.

• !+о1.+4). *о%ож.6-. *о%о)6а (*у(); 1-2 7-6у)ы. !+- 
6.о3<о2-7о()- *о1)о+-). +.8у%-+о10у.

Смещение полотна влево Смещение полотна вправо
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Cегу1ировка натяжения по1отна
• Е(%- *о%о)6о *%о<о 6а);6у)о, о6о 7ож.) *+о(0а%45ы-
1а)4 1о 1+.7; +а3о)ы. W)о3ы *+о1.+-)4 6а);ж.6-., 
5а*у()-). 2о+ож0у 6а (0о+о()- 1 07/, - (%.80а 6а2а1--
). 6о8ой 6а *о%о)6о.

• Е(%- *о%о)6о о()а6а1%-1а.)(;, 6о 7о)о+ - +о%-0- 
*+о2о%жаю) +а3о)а)4, 56а,-) 6а);ж.6-. о(%а3%о, - .8о 
6.о3<о2-7о *о2);6у)4.

• !о1.+6-). +.8у%-+о1о,6ы. 3о%)ы 6а о3о-< 0о6:а< 
*о%о)6а 6а 1/2 о3о+о)а *о ,а(о1ой ()+.%0.. L3.2-).(4, 
,)о 1ы *о1о+а,-1а.). 3о%)ы о2-6а0о1о. 0о%-,.()1о 
+а5 2%; +а16о7.+6о8о 6а);ж.6-;.

• !+о1.+4). 6а);ж.6-. (6о1а - у3.2-).(4, ,)о *о%о)6о 
6. *+о(0а%45ы1а.), 6о - 6. *.+.);6у)о.

Избегание -резмерного натяжения
• G. *.+.);8-1ай). 3.8о1о. *о%о)6о, )а0 0а0 /)о 7ож.) 

Cекомендуемые ус1овия Mранения и испо12зования
Температура: +10-+35°C.
!1ажност2: 50-75%.
NдаптаHия к ус1овиям: Е(%- )+.6аж.+ <+а6-%(; *+- 
6-50ой ).7*.+а)у+. -%- 1 у(%о1-;< 1ы(о0ой 1%аж6о()- 
(-7.ю)(; (%.2ы 0о62.6(а:--), *.+.2 /0(*%уа)а:-.й 
6.о3<о2-7о 1ы2.+жа)4 .8о 1 6о+7а%46ы< у(%о1-;< 6. 
7.6.. 2–4 ,а(о1. Fо%40о *о(%. /)о8о 7ож6о *+-()у*а)4 
0 -(*о%45о1а6-ю )+.6аж.+а.

храненИе тренажера

*+-1.()- 0 ,+.57.+6о7у 2а1%.6-ю 6а *о2C-*6-0- 
*.+.26.8о - 5а26.8о +о%-0о1, 1ы5ы1а; (0+-* - у(0о-
+.66ый -56о( 2.)а%.й.

• !+а1-%46о. 6а);ж.6-. *о2+а5у7.1а.), ,)о 1ы 7ож.). 
(%.80а *+-*о26;)4 0+а; *о%о)6а 6а 50-70 77 ( о3.-< 
()о+о6.

гарантИя

Pо7*а6-; Genau 8а+а6)-+у.) 1ы(о0о. 0а,.()1о - 6а2.ж-
6о()4 (1о.й *+о2у0:--. Xы ()+.7-7(; *+.2%а8а)4 )о%40о 

%у,C.., *о/)о7у 6а 1(S 6аC. о3о+у2о1а6-. *+.2о()а1%;-
.)(; 8а+а6)-;. 
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Приме-ание: Е(%- 1ы 6. 6аC%- 1 0о+о30. 8а+а6)-й6ый %-(), 
*+о(-7 9а( (1;5а)4(; ( (.+1-(о7.

!нимание!
Gай2-). 1 0о+о30. оф-:-а%46ый 8а+а6)-й6ый 3%а60 6а %-(). U4 - 6. 1ы3+а(ы1ай). .8о 6а *+о);ж.6-- 1(.8о 
(+о0а -(*о%45о1а6-; о3о+у2о1а6-;.

условИя гарантИИ

1. Yа+а6)-й6ый (+о0 6а,-6а.)(; ( 2а)ы *+о2аж- )о1а+а.
2. Yа+а6)-; +а(*+о()+а6;.)(; 6а 2.ф.0)ы, 1ы51а66ы. 
5а1о2(0-7 3+а0о7 -%- 6.2о()а)0а7- 7а).+-а%о1.

3. Yа+а6)-й6о. о3(%уж-1а6-. *+о-51о2-)(; 1 а1)о+-5о-
1а66ы< (.+1-(6ы< :.6)+а<.

4. 9 (%у,а. *о%о70- )о1а+а 1 ).,.6-. 8а+а6)-й6о8о (+о-
0а, *о0у*а).%4 2о%ж.6 *+.2о()а1-)4 2а66ый 8а+а6-
)-й6ый %-() - )о1а+ 1 *о%6о7 0о7*%.0). 1 (.+1-(6ый 
:.6)+ 2%; 2-а86о()-0- - +.7о6)а.

5. K.7о6) -%- 5а7.6а )о1а+а *+о-51о2-)(; 3.(*%а)6о 
1 (%у,а. *о2)1.+ж2.6-; 8а+а6)-й6о8о (%у,а;.

6. Yа+а6)-; 6. +а(*+о()+а6;.)(; 6а (%.2уюB-. (%у,а-:
• X.<а6-,.(0-. *о1+.ж2.6-;, 1ы51а66ы. 6.*+а1-%4-
6ой /0(*%уа)а:-.й -%- )+а6(*о+)-+о10ой;

• !о1+.ж2.6-;, 1ы51а66ы. 1о52.й()1-.7 ж-20о()-, 

о86;, <-7-,.(0-< 1.B.()1 - 2+у8-< 16.C6-< фа0)о-
+о1;

• !о%о70-, 1ы51а66ы. 6.(о3%ю2.6-.7 -6()+у0:-й 
*о /0(*%уа)а:--;

• Aа7о()о;).%46о. 6.(о8%а(о1а66о. ( A.+1-(о7 
17.Cа).%4()1о 1 0о6()+у0:-ю -%- +.7о6) 6.а1)о-
+-5о1а66ы7- %-:а7-;

• Yа+а6)-; 6. +а(*+о()+а6;.)(; 6а +а(<о26ы. 7а).-
+-а%ы - 0о7*%.0)уюB-. ( о8+а6-,.66ы7 (+о0о7 
(%уж3ы (+.76-, 3а)а+.- - ).*.).

Обработка заявки по гарантии
D%; *о%у,.6-; 8а+а6)-й6о8о о3(%уж-1а6-; *о0у*а).%4 
2о%ж.6 о3+а)-)4(; 0 *+о2а1:у (7.()о *о0у*0- о3о+у2о-
1а6-;).
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размИнка И упражненИя на расслабленИе

L(*.C6а; *+о8+а77а )+.6-+о1о0 (о()о-) -5 )+S< ,а().й: 
+а57-60а, а/+о36ы. у*+аж6.6-; - у*+аж6.6-; 6а +а(-
(%а3%.6-..
Kа57-60а — /)о 1аж6.йCа; ,а()4 )+.6-+о10-, - .S 6.о3-
<о2-7о 1ы*о%6;)4 *.+.2 0аж2ы7 5а6;)-.7.
Kа57-60а *о7о8а.) +а5о8+.)4 ).%о, +а();6у)4 7ыC:ы 

- *о28о)о1-)4 о+8а6-57 0 3о%.. -6).6(-16ы7 6а8+у50а7.
!о1)о+.6-. у*+аж6.6-й 6а +а57-60у *о(%. )+.6-+о10- 
*о7о8а.) (6;)4 7ыC.,6о. 6а*+;ж.6-. - о3%.8,-)4 3о%4.
K.0о7.62у.)(; 1ы*о%6;)4 *о2<о2;B-. у*+аж6.6-; 6а 
+а57-60у - +а((%а3%.6-., 0а0 *о0а5а6о 6-ж.:

Fруговые движения го1овы
A6а,а%а *о);6-). 8о%о1у 0 *+а1о7у 
*%.,у, 1ы);6-). C.ю - *о1.+6-). 8о%о-
1у о2-6 +а5 *о ,а(о1ой ()+.%0. - о2-6 
+а5 *+о)-1 ,а(о1ой ()+.%0-; !о);6--
). 8о%о1у 0 %.1о7у *%.,у - (2.%ай). 
о2-6 *о1о+о) *+о)-1 ,а(о1ой ()+.%0-. 
!о1)о+-)..

!о26-7-). %.1о. *%.,о - (2.%ай). 
5 1+аB.6-й 6а5а2; 5а).7 *о26-7-). 
*+а1о. *%.,о - (2.%ай). 5T1+аB.6-й 
6а5а2, *о о,.+.2-.

Упражнение с поднятием п1е- 
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Упражнение на растяжку -еты-
реMг1авоA мышHы!о26-7-). +у0- 6а2 8о%о1ой, 5а-

).7 1о547-). *+а1о. 5а*;()4. %.-
1ой +у0ой - );6-).(4 11.+<, *о0а 6. 
*о,у1()1у.)., ,)о *+а1о. 5а*;()4. 
*о%6о()4ю 1ы);6у)о, 5а2.+ж-).(4 
6а 5 (.0у62, *+.ж2. ,.7 *.+.0%ю-
,-)4(; 6а *+а1ую +у0у.

A-2; 6а 5.7%., *о()а14). ()у*6- 
- ()у*6- 6о8 17.()., о3<1а)-). -< 
о3.-7- +у0а7- - *о2);6-). -<, 
,)о3ы *о()а1-)4 0а0 7ож6о 3%-ж. 
0 ).%у. X.2%.66о 6а2а1-). 6а 
*;)0- о3.-< 6о8 - у2.+ж-1ай). /)о 
*о%ож.6-. 1 ).,.6-. 15 (.0у62.

X.2%.66о 6а0%о6-).(4 1*.+.2, 
+а((%а34). (*-6у - *%.,-, *о);6--
).(4 0 *а%4:а7 6о8. Gа0%о6-).(4 
0а0 7ож6о 6-ж. - у2.+ж-1ай). 
*о%ож.6-. 2о 15 (.0у62.

D.+жа(4 *+а1ой +у0ой 5а ().6у, 
,)о3ы (о<+а6-)4 +а16о1.(-., 
%.1ой +у0ой о)1.2-). %.1ую 6о8у 
6а5а2, у2.+ж-1а; *;)0у %.1ой 6о8- 
0а0 7ож6о 3%-ж. 0 3.2+у, 1 ).,.-
6-. 15 (.0у62, а 5а).7 *о1)о+-). 
( 2+у8ой 6о8ой.

Oвижение д1я растяжки

Cастяжка внутреннеA 
-асти бедра Fасание па12Hев ног
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Cастяжение суMожи1иA стопы
A;24)., 1ы*+;7-). *+а1ую 6о8у, 
(о86-). %.1ую, 1о547-).(4 %.1ой 
+у0ой 5а %о2ыж0у - *о2)о%06--
). .. 16у)+4, ,)о3ы %.1а; ()у*6; 
3ы%а 0а0 7ож6о 3%-ж. 0 )у%о1-Bу, 
а  *о2оC1а ()о*ы - 0 16у)+.66.й 
()о+о6. *+а1о8о 3.2+а. Eа).7 
6а2а1-). 6а 0о+*у(, 1ы);6-). 
%.1ую - *+а1ую +у0- 1*.+.2, ,)о3ы 
0о(6у)4(; 6о(0а, ,.7 (-%46.. 2а1-
%.6-., ).7 %у,C.. Eа2.+ж-).(4 
1 /)о7 *о%ож.6-- 6а 15 (.0у62 
- *.+.0%ю,-).(4 6а %.1ую 6о8у.

Cастяжка икр
I*-+а;(4 6а ().6у о3.-7- +у0а7-, 
6а0%о6-). )у%о1-B. *о2 у8%о7 
45T8+а2у(о1 0 5.7%. - *оо,.+.2-
6о о)1о2-). %.1ую - *+а1ую 6о8- 
6а5а2, 1ы*о%6;; 21-ж.6-; *+- 
<о243.. 
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3ехнические параметры

Gо7-6а%46о. 6а*+;ж.6-. 100-110 9~ 

Gо7-6а%46а; ,а()о)а 50-60 Y:

A0о+о()4 1.0-10 07/,

Kа57.+ 3.8о1о8о *о%о)6а 1000 < 390 77

Xа0(-7а%46ый 1.( *о%45о1а).%; 110 08

Yа3а+-)ы 1 +а5%ож.66о7 1-2. 1100 < 525 < 940 77

Vу60:-- O.8

Zhejiang Lijiujia Sports Equipment Co., Ltd. 
No.88 Yuegui South Road, Xicheng Street, Yongkang, Zhejiang, China.


